
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์
ดังนี้ คือ (1) เพ่ือพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลระดับประถมศึกษาให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด (2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต าราเสียง
เพ่ือการศึกษาทางไกล (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต าราเสียง
เพ่ือการศึกษาทางไกล (4) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมของครูผู้รับการอบรม เรื่องการออกแบบ
ระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล และ (5) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูผู้รับการ
อบรมที่มีต่อการอบรม เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
 การด าเนินการวิจัยมี 2 ระยะ คือ 
 ระยะที่หนึ่ง กำรพัฒนำและทดลองใช้ต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกลในระดับ
ประถมศึกษำ มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาให้ได้องค์ความรู้ในเรื่องการศึกษาทางไกล แนวคิดต าราเสียง การผลิตต าราเสียง 
และหลักและทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใ้้ในการผลิตต าราเสียง 
 2) ผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลจ านวน 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด 
ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม และต าราเสียงแบบสรุปเนื้อหา 
 3) ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุง 
 4) ทดลองใ้้เบื้องต้นกับนักเรียน้ั้นประถมศึกษาโดยท าการทดลอง 3 ขั้นตอน คือ การ
ทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 
 ระยะที่สอง กำรจัดอบรมให้ควำมรู้กับครูประถมศึกษำ เรื่องกำรออกแบบระบบกำรผลิต
ต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล 
 จากขั้นตอนของการวิจัยได้ด าเนินการวิจัยครอบคลุม ประ้ากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ
การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที่หนึ่ง กำรพัฒนำและทดลองใช้ต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกลส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำ 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยระยะที่หนึ่ง 
 ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประชำกร คือ นักเรียน้ั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 124,000 คน กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียน้ั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) 
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นครปากเกร็ด๑ ในจังหวัดนนทบุรี ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยมีขั้นตอนการได้มาของ
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1) สุ่มอ าเภอในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรีที่สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและองค์การ
ปกครองท้องถิ่น มี 6 อ าเภอ อ าเภอเมือง อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอบางกรวย อ าเภอปากเกร็ด อ าเภอ
ไทรน้อย และอ าเภอบางใหญ่ ได้ 1 อ าเภอ คือ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 2) สุ่มโรงเรียนในอ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 19 โรงเรียน ได้โรงเรียนวัดบ่อ 
(นันทวิทยา) นครปากเกร็ด๑ 
 3) เลือกแบบเจาะจงระดับ้ั้น ได้ระดับ้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เหตุผลที่เจาะจงเพราะเป็น
ระดับ้ั้นที่อยู่ระหว่าง้ั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 3 และ้ั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึงปีที่ 6 
 4) สุ่มห้องเรียนได้ห้องเรียน้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ห้องเรียนที่ 2 จากจ านวน 4 ห้องเรียน มี
นักเรียนจ านวน 40 คน 
 5) จัดล าดับผลการเรียนของนักเรียนทั้ง้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน เพ่ือสุ่มเข้า
กลุ่มทดลอง โดยใ้้ผลคะแนนของนักเรียน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ที่นักเรียน
อยู่ในระดับ้ั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยน าคะแนนทั้งสามกลุ่มสาระการเรียนรู้มารวมกัน เพ่ือจัดกลุ่ม
นักเรียนตามผลคะแนน โดยใ้้เกณฑ์จ าแนกนักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มที่ 1 มีผลคะแนนต่ ากว่า 1.00  อยู่
ในระดับอ่อน กลุ่มท่ี 2 มีผลคะแนนอยู่ระหว่าง 1.00 – 2.99 อยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่ 3 มีผล
คะแนนอยู่ระหว่าง 3.00 – 4.00 อยู่ในระดบัเก่งหรือดี 
 ดังนั้น นักเรียน้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ห้องเรียนที่ 2 จ านวน 40 คน จัดกลุ่มตามผลการเรียน
ได้ดังนี ้
 กลุ่มที่ 1 นักเรียนที่มีผลการเรียนดี มีจ านวน 13 คน 
 กลุ่มที่ 2 นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางมีจ านวน 15 คน 
 กลุ่มที่ 3 นักเรยีนที่มีผลเรียนอ่อนมีจ านวน 12 คน 
 6) สุ่มนักเรียนจ านวน 40 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว มีจ านวน 3 คน โดยการ
สุ่มนักเรียนในแต่ละกลุ่มมาจ านวนละ 1 คน กลุ่มที่ 1 เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนดี จ านวน 1 คน 
กลุ่มที่ 2 เป็นนักเรียนที่ผลการเรียนปานกลาง จ านวน 1 คน และกลุ่มที่  3 เป็นนักเรียนที่มีผลการ
เรียนอ่อน จ านวน 1 คน (นักเรียนกลุ่มนี้ไม่น ามาใ้้ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มและแบบ
ภาคสนาม) 
 7) สุ่มนักเรียนจ านวน 37 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม มีจ านวน 6 คน โดยการสุ่ม
นักเรียนในแต่ละกลุ่มจ านวนละ 2 คน กลุ่มที่ 1 เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนดีจ านวน 2 คน กลุ่มที่ 2 
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เป็นนักเรียนที่ผลการเรียนปานกลางจ านวน 2 คน และกลุ่มที่ 3 เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน
จ านวน 2 คน (นักเรียนกลุ่มนี้ไม่น ามาใ้้ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม) 
 8) เหลือนักเรียนเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามมีจ านวน 31 คน กลุ่มที่ 1 เป็น
นักเรียนที่ผลการเรียนดีจ านวน 10 คน กลุ่มที่ 2 เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางจ านวน  
12 คน และกลุ่มที่ 3 เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อนจ านวน 9 คน 
 
2. เครื่องมือกำรวิจัยระยะที่หนึ่ง 
 เครื่องมือการวิจัยระยะที่หนึ่ง มดีังนี้ 
 2.1  เครื่องมือกำรวิจัยระยะที่หนึ่ง เพื่อพัฒนำและทดลองใช้ต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำ
ทำงไกล ได้แก่ (1) ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ  
(3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  2.1.1  ต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกลที่พัฒนาขึ้นมีจ านวน 3 หน่วย หรือ 3 รูปแบบ 
ดังนี้ 
  1) ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดใ้้เป็นสื่อเสริมที่เป็นสื่อสนับสนุนที่ใ้้สอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยที่ 1 ค านามและค าสรรพนาม 
  2) ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม ใ้้เป็นสื่อหลักใ้้ในการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยที่ 2 ตัวกลาง 
  3) ต าราเสียงแบบสรุปเนื้อหาหรือทบทวนเนื้อหาใ้้เป็นสื่อเสริมที่เป็นสื่อประกอบ 
ใ้้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน่วยที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ด าเนิน้ีวิตของคนในจังหวัด 
  ทั้ง 3 รูปแบบมีขั้นตอนหลักในการสร้าง ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวกับต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล ได้แก่ 
การศึกษาทางไกล สื่อการศึกษาทางไกล สามัญทัศน์ต าราเสียง การผลิตต าราเสียง  แบบฝึกหัด 
บทเรียนแบบโปรแกรม และการสรุปเนื้อหา 
  ขั้นที่ 2 เลือกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้โดยวิเครำะห์จำกเนื้อหำ ในแต่ละกลุ่มสาระการ
เรียนรู้เลือกเนื้อหาประเภทพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย และเหมาะกับการน าเสนอต าราเสียงได้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ขั้นที่ 3 ก ำหนดหน่วยกำรสอนหรือเรื่องที่สอน โดยพิจารณาจากค าอธิบายรายวิ้าใน
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักรา้ 2551 ระดับ้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได ้
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้เรื่อง ค านามและค าสรรพนาม (ให้เป็นหน่วยที่ 1)  
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้เรื่อง ตัวกลาง (ให้เป็นหน่วยที่ 2) 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลการ
ด าเนิน้ีวิตของคนในสังคม (ให้เป็นหน่วยที่ 3) 
  ขั้นที่ 4 เขียนแผนกำรสอนด้วยต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล  ประกอบด้วย  
หัวเรื่อง แนวคิด (สาระส าคัญ) และวัตถุประสงค์ ทั้ง 3 หน่วย (รายละเอียดของแผนการสอนอยู่ใน
ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล) 
  ขั้นที่ 5 ก ำหนดรูปแบบของต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล โดยพิจารณาจากเนื้อหา
สาระในแต่ละหน่วยที่เลือก และเหมาะกับประเภทของสื่อการศึกษาทางไกลมี 3 ประเภท คือ สื่อหลัก 
สื่อเสริมที่เป็นสื่อสนับสนุน และสื่อเสริมที่เป็นสื่อประกอบ ได้รูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล ดังนี้ 
  หน่วยที่ 1 ค านามและค าสรรพนาม ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดใ้้เป็นสื่อเสริม 
  หน่วยที่ 2 ตัวกลาง ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมใ้้เป็นสื่อหลัก 
  หน่วยที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนิน้ีวิตของคนในสังคม ต าราเสียงแบบสรุปเนื้อหา
หรือทบทวนเนื้อหาใ้้เป็นสื่อเสริม 
  ขั้นที่ 6 เขียนรำยละเอียดของกำรน ำเสนอต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกลแต่ละ
รูปแบบ ซึ่งมี 4 ส่วนเหมือนกัน 
  ส่วนที่ 1 ส่วนเริ่มต้น ระบุกลุ่มสาระการเรียนรู้ ้ื่อหน่วย และระดับ้ั้น 
  ส่วนที่ 2 ส่วนที่ให้ค าแนะน าในการเรียนด้วยต าราเสียง 
  ส่วนที่ 3 ส่วนที่เสนอเนื้อหาสาระตามรูปแบบของต าราเสียง มีดังนี ้
  1) ส่วนที่เสนอเนื้อหำสำระต ำรำเสียงแบบแบบฝึกหัดเพื่อกำรศึกษำทำงไกล ที่เสนอ
เนื้อหาในรูปแบบการให้แบบฝึกหัดเป็นข้อค าถามหรือโจทย์ในรูปแบบปรนัย้นิดเลือกตอบจ านวน  
4 ตัวเลือก ให้แนวตอบและเหตุผลในแต่ละข้อที่ให้เลือกว่าถูกหรือไม่ถูก และอธิบายประกอบเพ่ือเป็น
ความรู้ที่ผู้เรียนแยกแยะได้ มีการให้เสียงบรรยายเป็นเสียง้ายและหญิง และเสียงดนตรี 
  2) ส่วนที่เสนอเนื้อหำสำระต ำรำเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมเพื่อกำรศึกษำ
ทำงไกล ที่เสนอเนื้อหาทีละเล็กละน้อยเนื้อหาไม่เกิน 1 บรรทัด จากนั้นน าเนื้อหามาถามและให้ผู้เรียน
ตอบและให้ค าตอบ จากนั้นก็เสนอเนื้อหาทีละน้อย มีค าถามในเนื้อหาและให้ผู้เรียนตอบ การเสนอ
เนื้อหา การถาม และให้ตอบไปเรื่อยๆ จนครบทุกหัวเรื่องที่เขียนในแผนการสอน มีการให้เสียง
บรรยายเป็นเสียง้ายและหญิง และเสียงดนตรี 
  3) ส่วนที่เสนอเนื้อหำสำระต ำรำเสียงแบบทบทวนเนื้อหำหรือสรุปเนื้อหำเพื่อ
กำรศึกษำทำงไกล ที่เสนอเนื้อหาสาระท่ีเป็นสาระส าคัญหรือค าส าคัญเท่านั้น ในแต่ละหัวข้อย่อย โดย
มีการให้เสียงบรรยายเป็นเสียง้ายและหญิง และเสียงดนตรี 
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  ส่วนที่ 4 ส่วนที่ให้ก าลังใจกับผู้เรียนในการเรียน และกล่าวค าลา 
  ขั้นที่ 7 บันทึกเสียงสมบูรณ์ ตามรายละเอียดของการน าเสนอในต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ 
  ขั้นที่ 8 ผลิตแบบบันทึกกิจกรรมที่ใช้ควบคู่กับต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล เป็น
เอกสารส่วนตัวอยู่ในรูปสื่อสิ่งพิมพ์ที่ผู้เรียนใ้้ควบคู่กับต าราเสียง แบบบันทึกกิจกรรม ประกอบด้วย 
แบบทดสอบก่อนเรียน กระดาษค าตอบ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม แบบทดสอบหลังเรียน 
กระดาษค าตอบ และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
  วิธีการใ้้แบบบันทึกกิจกรรมกับต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล การน ากิจกรรมที่ใน
ต าราเสียงให้นักเรียนท า ดังนี้ (1) ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดเพ่ือการศึกษาทางไกล คือการเลือกข้อ
ค าตอบและมีกิจกรรมให้ผู้เรียนท าหลังจากเรียนจากต าราเสียง ซึ่งในแบบบันทึกกิจกรรมก็จะมีข้อ
ค าตอบ (2) ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมเพ่ือการศึกษาทางไกล ซึ่งในแบบบันทึกกิจกรรมก็
จะมีที่ว่างให้ผู้เรียนตอบค าถาม และ (3) ต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาเพ่ือการศึกษาทางไกล ซึ่งใน
แบบบันทึกกิจกรรมก็จะมีประเด็นย่อยและที่ว่างส าหรับให้ผู้เรียนบันทึกสาระส าคัญและท ากิจกรรม
หลังจากเรียนด้วยต าราเสียง เมื่อท ากิจกรรมตามท่ีต าราเสียงก าหนดในแบบบันทึกกิจกรรมแล้ว  
  ขั้นที่ 9 ตรวจสอบคุณภำพของต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกลทั้ง 3 รูปแบบ โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษาจ านวน 2 คน ตรวจสอบคุณภาพของต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล และผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมินผลจ านวน 1 คน ตรวจสอบคุณภาพ การตรวจสอบ
คุณภาพโดยใ้้แบบประเมินคุณภาพลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยู่ในภาคผนวก) 
  โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพต าราเสียงและแบบทดสอบอยู่ในระดับดีมาก
ทั้ง 3 คน ในเรื่องคุณภาพของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลและแบบทดสอบ แต่มีข้อเสนอแนะให้
ปรับแก ้
  1) กำรประเมินคุณภำพของต ำรำเสียง มีข้อเสนอแนะดังนี้ (1) หน่วยที่ 1 ค านามและ
ค าสรรพนาม เสียงบรรยายมีกระตุกเป็นบาง้่วง และ (2) ปรับขั้นตอนการใ้้ต าราเสียงกับขั้นตอน
การใ้้แบบบันทึกกิจกรรมให้ตรงกัน 
  2) กำรประเมินคุณภำพของแบบทดสอบ  มีข้อเสนอแนะดังนี้  ภาษาที่ ใ้้ ใน
แบบทดสอบบางข้อควรปรับให้นักเรียนระดับ้ั้นประถมศึกษาเข้าใจง่ายขึ้น 
  ผู้วิจัยได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
  1) กำรปรับปรุงคุณภำพของต ำรำเสียง (1) การบันทึกเสียงในหน่วยที่ 1 ใหม่ให้เสียงมี
คุณภาพ้ัดเจน และ (2) การปรับปรุงวิธีการใ้้ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล และแบบบันทึก
กิจกรรมให้ตรงกัน 
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  2) กำรปรับปรุงคุณภำพของแบบทดสอบ คือ การปรับภาษาในแบบทดสอบบางข้อให้
อ่านแล้วเข้าใจง่ายขึ้น 
  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลให้ครูในระดับ้ั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ที่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 คน ครูแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้ตรวจสอบ
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนอีกครั้ง แต่ผลปรากฏว่าไม่มีการปรับแก้ในด้านเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียน และได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนทั้ง 3 คน เห็นว่าต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลน่าสนใจในการ
น าไปใ้้ในการสอนได้ และมีประโย้น์ต่อการเรียนของนักเรียน 
  ขั้นที่ 10 น ำไปใช้ เป็นการน าต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลไปทดลองใ้้เบื้องต้นใน
การทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ในแต่ละหน่วยการเรียนหรือแต่ละรูปแบบของ
ต าราเสียง มีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนจ านวน 10 ข้อ รวมข้อสอบมีจ านวน 20 ข้อในแต่ละหน่วย แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
เป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน เฉพาะหน่วยที่ 2 ตัวกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะมี
ภาคปฏิบัติ 1 ข้อ (ให้นักเรียนท าการทลองและบันทึกผลการทดลอง) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนมีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม วัดระดับพุทธิพิสัยและทักษะ
พิสัย 
  วัตถุประสงค์เ้ิงพฤติกรรมระดับพุทธิพิสัยวัดในด้านความรู้/ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใ้้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ดังตารางที่ 3.1 (รายละเอียดของตาราง
วิเคราะห์วัตถุประสงค์เ้ิงพฤติกรรมแสดงในภาคผนวก) 
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ตำรำงท่ี 3.1  ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เ้ิงพฤติกรรมระดับพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
              ระดับ 
 

ระดับพุทธิพสิัย ระดับ 
ทั ก ษ ะ
พิสัย 

หน่วยที่ ความรู ้ ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใ้ ้

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห์ 

การ
ประเมิน

ค่า 

รวม  

หน่วยที่ 1 ค านาม
และค าสรรพนาม 
(ต าราเสียง 
แบบฝึกหัด) 

- 5 - 5 - - 10 - 

หน่วยที่ 2 
ตัวกลาง (ต ารา
เสียงแบบ
บทเรียนแบบ 
โปรแกรม) 

- 5 2 1 1 1 10 1 

หน่วยที่ 3 ปัจจัย
ที่มีผลต่อการ 
ด าเนิน้ีวิตของ 
คนในจังหวัด 
(ต าราเสียง 
แบบสรุปเนื้อหา) 

2 8 - - - - 10 - 

 
 ขั้นที่ 2 ก ำหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ระดับพุทธิพิสัยและ
ระดับทักษะพิสัย มี 2 ภาค (1) ภำคทฤษฎี เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ้นิดเลือกตอบ จ านวน 4 
ตัวเลือก แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน มีจ านวนหน่วยละ 20 ข้อ 
เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ และ  
(2) ภำคปฏิบัติ เป็นการท าการทดลองและบันทึกผลการทดลอง (หน่วยที่ 2 ตัวกลาง) 
 ขั้นที่ 3 สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (1) สร้ำง
แบบทดสอบภำคทฤษฎีวัดระดับพุทธิพิสัย มีจ านวน 40 ข้อ ในแต่ละหน่วยเป็นแบบทดสอบก่อน
เรียนจ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 20 ข้อ (เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่ไม่ได้ตามเกณฑ์
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากง่าย เพ่ือใ้้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนหน่วยละจ านวน 20 ข้อ 
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เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ) แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย้นิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน และ (2) สร้ำงแบบทดสอบภำคปฏิบัติวัดระดับทักษะพิสัย มี
ทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ลักษณะของ
แบบทดสอบภาคปฏิบัติท าการทดลองและบันทึกผลการทดลองจ านวน 1 ข้อ ของหน่วยที่ 2 ตัวกลาง 
แบบทดสอบภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย ค าสั่ง วัสดุและอุปกรณ์ท่ีเตรียมให้ ระยะเวลาในการท าข้อสอบ 
และระบคุะแนนเต็ม การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาจากการบันทึกผลการทดลอง 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคุณภำพ และปรับปรุงแบบทดสอบ  ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมินผลจ านวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 2 
คน (ราย้ื่อผู้ทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก) ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด้านความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา และการใ้้ภาษา โดยใ้้แบบประเมินเพ่ือประเมินคุณภาพของแบบทดสอบเกี่ยวกับต ารา
เสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ
แสดงในภาคผนวก)  
 ผลการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละคนประเมิน
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก โดยภาพรวมคุณภาพของแบบทดสอบอยู่ในระดับดีมาก มีการปรับแก้
แบบทดสอบโดยปรับภาษาท่ีเขียนในข้อค าถามบางข้อให้นักเรียนอ่านเข้าใจยิ่งขึ้น 
 ขั้นที่ 5 วิเครำะห์คุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนใน
ระดับพุทธิพิสัย ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นจากผู้ทรงคุณวุฒิไป
ทดลองใ้้ 
 การทดลองใ้้แบบทดสอบจ านวน 3 หน่วย (3 รูปแบบ) กับนักเรียนประถมศึกษา้ั้นปีที่ 4 
ห้องเรียนที่ 3 จ านวน 30 คนที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) 
นครปากเกร็ด๑ กลุ่มทดลองใ้้แบบทดสอบมีคุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่ใ้้ในการทดสอบ
ประสิทธิภาพเบื้องต้น โดยเรียนจากต าราเสียงทั้งห้องเรียนพร้อมกันทีละหน่วย จากนั้นจึงให้ท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจให้คะแนนข้อ
ถูกได้ 1 คะแนน และข้อผิดได้ 0 คะแนน 
 เกณฑ์การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบใ้้การหาค่าความยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 -1.00 
 สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อในแต่ละหน่วย พบว่า ข้อที่คัดเลือกเพ่ือ
เป็นข้อสอบมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดได้ข้อสอบในแต่ละหน่วยที่เป็นข้อสอบก่อนเรียนมี
จ านวน 10 ข้อ และข้อสอบที่เป็นข้อสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบแต่ละหน่วยมี 
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากง่าย ดังตารางที่ 3.2  
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ตำรำงท่ี 3.2 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบในรายหน่วย/รูปแบบ 

หน่วยที่ / รูปแบบ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก ค่ำควำมยำกง่ำย 
 แบบทดสอบ

ก่อนเรียน 
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
หลังเรียน 

หน่วยที่  1  ค านามและค า 
สรรพนาม (ต าราเสียงแบบ 
แบบฝึกหัด) 

0.47-0.80 0.50-0.80 0.28-0.71 0.42-0.85 

หน่วยที่  2 ตัวกลาง (ต ารา
เ สี ย ง แ บ บ บ ท เ รี ย น แ บ บ
โปรแกรม) 

0.50-0.80 0.47-0.77 0.57-0.80 0.57-0.85 

หน่วยที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ด าเนิน้ีวิตของคนในจังหวัด 
( ต า ร า เ สี ย งแบบทบทวน
เนื้อหา) 

0.63-0.77 0.43-0.77 0.42-0.80 0.44-0.80 

 
 คุณภาพของแบบทดสอบทั้ง 3 หน่วย ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบก่อนเรียน อยู่
ระหว่าง 0.47-0.80 และแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ระหว่าง 0.43-0.80 ค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 0.28 - 0.80 และแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ระหว่าง 0.42-0.85 ได้
ข้อสอบรายหน่วยที่เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนมีจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนมีจ านวน 
10 ข้อ 
 เมื่อได้แบบทดสอบทั้ง 3 หน่วย มีจ านวน 60 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อ 
และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ จากนั้นวิเคราะห์ค่าความเที่ยงทั้งฉบับด้วยวิธีการของคู
เดอร์ ริ้าร์ดสัน  (Kuder Richardson) ผลของความเที่ยงมีดังนี้ แบบทดสอบก่อนเรียนมีความเที่ยง
เรียงตามล าดับรายหน่วยดังนี้ 0.81, 0.84 และ 0.82 ส่วนแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าความเที่ยงเรียง
ตามล าดับรายหน่วยดังนี้ 0.82, 0.81 และ 0.82 
 ขั้นที่ 6 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใ้้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างในการ
ทดสอบประสิทธิภาพในการทดลองเบื้องต้น (แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม) (รายละเอียด
ของแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แสดงในภาคผนวก) 
 2.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล  มี
จ านวน 3 ฉบับ 
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   ฉบับที่หนึ่ง เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบ
แบบฝึกหัดเพ่ือการศึกษาทางไกลในหน่วยที่ 1 ค านามและค าสรรพนาม กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย มีจ านวน 3 ตอน มีจ านวน 17 ข้อค าถาม 
   ฉบับที่สอง เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบบทเรียน
แบบโปรแกรมเพ่ือการศึกษาทางไกล ในหน่วยที่ 2 ตัวกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี
จ านวน 3 ตอน มีจ านวน 17 ข้อค าถาม 
   ฉบับที่สำม เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบทบทวน
เนื้อหาเพ่ือการศึกษาทางไกล ในหน่วยที่ 3 ปัจจัยที่ส่งเสริมการด าเนิน้ีวิตของคนในจังหวัด กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจ านวน 3 ตอน มีจ านวน 15 ข้อค าถาม  
   ลักษณะของแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ ความพึงพอใจระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด  และ
แบบสอบถามปลายเปิด แบบสอบถามความพึงพอใจทั้ง 3 ฉบับ มีข้ันตอนการสร้างเหมือนกัน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ก ำหนดรูปแบบของแบบสอบถำม ให้เหมาะกับผู้ตอบ คือ นักเรียนระดับ้ั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และรูปแบบของต าราเสียงจึงมีแบบสอบถามความพึงพอใจ 3 ฉบับ ตามรูปแบบ
ของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า และแบบเขียนตอบ 
   ขั้นที่ 2 ก ำหนดสิ่งที่จะสอบถำม ในแต่ละฉบับแตกต่างกันตามลักษณะของรูปแบบ
และเนื้อหาที่เสนอในต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ทั้ง 3 ฉบับจะสอบถามใน 2 ประเด็นเหมือนกัน 
(1) ความพึงพอใจของนักเรียนด้านการน าเสนอ และ (2) ความพึงพอใจของนักเรียนด้านผลการเรียน
ที่ได้รับ ข้อค าถามในแต่ละประเด็นจะแตกต่างกัน 
   ขั้นที่ 3 สร้ำงแบบสอบถำม มีจ านวน 3 ฉบับ ดังนี้ 
   ฉบับที่ 1 เป็นแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบ
แบบฝึกหัดเพื่อกำรศึกษำทำงไกล มีจ านวน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดด้านการน าเสนอ 
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจ านวน 11 ข้อค าถาม 
   ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดด้านผลการเรียนที่
ได้รับ ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจ านวน 6 ข้อค าถาม 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดหรือแบบเขียนตอบ  
มีจ านวน 1 ข้อค าถาม 
   ฉบับที่ 2 เป็นแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบ
บทเรียนแบบโปรแกรมเพื่อกำรศึกษำทำงไกล มีจ านวน 3 ตอน ดังนี้ 
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   ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม ด้าน
การน าเสนอ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจ านวน 10 ข้อค าถาม 
   ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมด้าน
ผลการเรียนที่ได้รับ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจ านวน 5 ข้อ
ค าถาม 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดหรือแบบเขียนตอบ มี
จ านวน 1 ข้อค าถาม 
   ฉบับท่ี 3 เป็นแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบทบทวน
เนื้อหำเพื่อกำรศึกษำทำงไกล มีจ านวน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาด้านการ
น าเสนอ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจ านวน 8 ข้อค าถาม 
   ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาด้านผลการ
เรียนที่ได้รับ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจ านวน 5 ข้อค าถาม 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดหรือแบบเขียนตอบ มี
จ านวน 1 ข้อค าถาม 
   ลักษณะของแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert Rating Scale มี
ดังนี้ 
    5 หมายถึง    ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
    4 หมายถึง   ความพึงพอใจระดับมาก 
    3 หมายถึง   ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
    2    หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อย 
    1 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคุณภำพของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษาจ านวน 2 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมินผลจ านวน 1 คน (ราย้ื่อผู้ทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก) 
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ได้ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่ใ้้ 
   โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ได้ประเมินคุณภาพของแบบสอบถามอยู่ในระดับ  
ดีมาก แต่ มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง คือ ฉบับที่ 2 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ารา
เสียงแบบแบบฝึกหัดในด้านผลการเรียนได้รับ ข้อ 4) ให้แก้ข้อความว่า “รู้จักคิดวิเคราะห์” เป็น “รู้จัก
แยกแยะได้” 
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   ขั้นที่ 5 ทดลองใช้แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความพึง
พอใจที่ได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใ้้กับนักเรียน้ั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ห้องเรียนที่ 3 จ านวน 30 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดบ่อ  
(นันทวิทยา) นครปากเกร็ด๑ เป็นกลุ่มเดียวกันที่ได้ท าการทดลองใ้้กับแบบทดสอบ แตไ่ม่ใ้่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น จากนั้นน ามาวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม พบว่า 
แบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับมีค่าความเที่ยงโดยใ้้วิธีครอนบาค ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม ดังนี้ 
ฉบับที่ 1 = 0.92 ฉบับที่ 2 = 0.90 และฉบับที่ 3 = 0.97  

   ขั้นที่ 6 จัดพิมพ์แบบสอบถำมควำมพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ ทั้ง 3 ฉบับ ดังนี้ 
   ฉบับที่ 1 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบแบบฝึกหัดเพื่อกำรศึกษำ
ทำงไกล กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย หน่วยที่ 1 ค ำนำมและค ำสรรพนำม มีจ านวน 3 ตอน 
   ตอนที่ 1 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบแบบฝึกหัดเพื่อกำรศึกษำ
ทำงไกลด้ำนกำรน ำเสนอ ครอบคลุม (1) การ้ี้แจงก่อนการท าแบบฝึกหัด (2) การให้ข้อค าถามและ
ตัวเลือกได้ประเมินตนเอง (3) การให้แนวตอบข้อถูก (4) การให้แนวตอบของข้อที่ไม่ถูก (5) การจัด
เรียงล าดับของการท าแบบฝึกหัด (6) การสลับเสียงบรรยายเป็นเสียงผู้หญิงและเสียงผู้้าย (7) ความ
เหมาะสมของดนตรีคั่น (8) การให้เสียงบรรยายมีความพอดี (9) ความ้ัดเจนคุณภาพของเสียง
บรรยาย (10) ความพอเหมาะของเสียงดนตรีพอดีกับเวลาในการตอบค าถาม และ (11) ความ้ัดเจน
คุณภาพของเสียงโดยรวม  มีจ านวน 11 ข้อค าถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ 
   ตอนที่ 2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบแบบฝึกหัดเพื่อกำรศึกษำ
ทำงไกลด้ำนผลที่ได้รับจำกกำรกำรเรียน ครอบคลุม (1) ความรู้ที่ได้รับ (2) การประเมินความรู้ด้วย
ตนเอง (3) การทราบผลการเรียนทันที (4) การแยกแยะ และ (5) ท าแบบฝึกหัดข้ออ่ืน ได้ มีจ านวน  
6 ข้อค าถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด หรือแบบเขียนตอบมี 
จ านวน 1 ข้อค าถาม 

   ฉบับที่ 2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม
เพื่อกำรศึกษำทำงไกล กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ หน่วยที่ 2 ตัวกลำง มีจ านวน 3 ตอน 
   ตอนที่ 1 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม
ด้ำนกำรน ำเสนอ ครอบคุลม (1) การเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้น (2) การได้รับเนื้อหาที่ละ
น้อย (3) การตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง (4) การเสนอเนื้อหาที่ละเล็กละน้อย (5) ความน่าสนใจของ 
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เสียงบรรยาย (6) ความพร้อมการให้เสียงบรรยายมีความพอดี (7) ความเร็วของเสียงมีความพอดี  
(8) คุณภาพของเสียงบรรยายมีความ้ัดเจน (9) การให้เสียงดนตรีได้พอดีกับเวลาตอบค าถาม และ 
(10) ความ้ัดเจนคุณภาพของเสียงโดยรวม มีจ านวน 10 ข้อค าถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
   ตอนที่ 2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม
ด้ำนผลที่ได้รับจำกกำรเรียน ครอบคลุม (1) ความรู้ที่ได้รับเหมือนครูสอน (2) การประเมินตนเองใน
ระหว่างเรียน (3) ความเข้าใจเนื้อหาที่รวดเร็ว (4) การทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา และ (5) การสร้าง
แรงจูงใจ มีจ านวน 5 ข้อค าถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิดหรือแบบเขียนตอบ จ านวน 
1 ขอ้ค าถาม 
   ฉบับที่ 3 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบทบทวนเนื้อหำเพื่อ
กำรศึกษำทำงไกล กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม หน่วยที่ 3 ปัจจัยที่
ส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตของคนในสังคม มีจ านวน 3 ตอน 
   ตอนที่ 1 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบทบทวนเนื้อหำด้ำนกำร
น ำเสนอ ครอบคลุม (1) ความเข้าใจได้เร็ว (2) การจดจ าได้เร็ว (3) การจับประเด็นส าคัญ (4) ความ
น่าสนใจของเสียงบรรยาย (5) ความแตกต่างของเสียงบรรยาย (6) ความเร็วของเสียงบรรยาย (7) การ
ให้ดนตรีคั่นสรุป ท าให้มีเวลาทบทวนสิ่งที่เรียน และ (8) ความ้ัดเจนคุณภาพของเสียง มีจ านวน 8 
ข้อค าถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  
   ตอนที่ 2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต ำรำเสียงแบบทบทวนเนื้อหำด้ำนผลที่
ได้รับจำกกำรเรียน ครอบคลุม (1) การได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียน (2) การจดจ าความรู้ได้ง่ายขึ้น (3) 
การน าวิธีการของการสรุปไปใ้้ (4) การสรุปเนื้อหาได้เอง และ (5)การเห็นความส าคัญของการ
ทบทวนเนื้อหา มีจ านวน 5 ข้อค าถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด หรือแบบเขียนตอบ มี
จ านวน 1 ข้อค าถาม 
   (รายละเอียดของแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์แสดงในภาคผนวก) 
 
4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่หนึ่ง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่หนึ่ง เป็นการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นโดยใ้้กระบวนการ
หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ได้ท าการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม 
และแบบภาคสนาม โดยมีขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลเหมือนกัน ดังนี้ 
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 4.1 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรทดลองแบบเดี่ยว คือ นักเรียน้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ห้องเรียนที่ 2 จ านวน 3 คน ที่มีผลการเรียนระดับดี จ านวน 1 คน ผลการเรียนระดับปานกลาง 
จ านวน 1 คน และผลการเรียนระดับอ่อน จ านวน 1 คน ที่เรียนในภาคต้น ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน
วัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด๑ 
  2) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรทดลองแบบกลุ่ม คือ นักเรียน้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ห้องเรียนที่ 2 จ านวน 6 คน ที่มีผลการเรียนระดับดี จ านวน 2 คน ผลการเรียนระดับปานกลาง 
จ านวน 2 คน และผลการเรียนระดับอ่อน จ านวน 2 คน ที่เรียนในภาคต้น ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน
วัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด๑ 
  3) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรทดลองแบบภำคสนำม คือ นักเรียน้ั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ห้องเรียนที่ 2 จ านวน 31 คน ที่มีผลการเรียนระดับดี จ านวน 9 คน ผลการเรียนระดับปานกลาง 
จ านวน 14 คน และผลการเรียนระดับอ่อน จ านวน 8 คน ที่เรียนในภาคต้น ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด๑ 
 4.2 ระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การทดลองแบบเดี่ยว ระหว่างวันที่ 5-7 กรกฎาคม 2560 
  การทดลองแบบกลุ่ม ระหว่างวันที่ 19-21 กรกฎาคม 2560 
  การทดลองแบบภาคสนาม ระหว่างวันที่ 1-3 สิงหาคม 2560 
 4.3 กำรจัดเตรียมสถำนที่และเครื่องมืออุปกรณ์ (1) การเตรียมสถานที่ใ้้ในการทดลอง คือ 
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์บรรจุนักเรียน 40 คน จัดบรรยากาศของห้องเรียนเหมือนกับเรียนที่บ้านมี
บริเวณนั่งพักผ่อนมุมต่างๆ ของห้องโดยเฉพาะมุมวัสดุและอุปกรณ์ เพ่ือใ้้ในการทดลองกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ (ในหน่วยที่ 2) และ (2) การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ คือ เครื่องคอมพิวเตอร์
และหูฟัง ส่วนเครื่องมือและอุปกรณ์ได้ท าการตรวจสอบประสิทธิภาพและความพอเพียงของการใ้้
งานและผู้วิจัยได้บันทึกต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ ไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
 4.4 ขั้นตอนของกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยต ำรำเสียงเพื่อ
กำรศึกษำทำงไกล จ านวน 3 รูปแบบ นักเรียนเรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 หน่วย
ดังนี้ 
 ต ำรำเสียงแบบแบบฝึกหัด หน่วยที่ 1 ค านามและค าสรรพนาม กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 ต ำรำเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม หน่วยที่  2 ตัวกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
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 ต ำรำเสียงแบบทบทวนเนื้อหำ หน่วยที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการด าเนิน้ีวิตของคนในจังหวัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 ขั้นตอนการเรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 หน่วยเหมือนกัน ดังนี้ 
 1) ผู้วิจัยและครูผู้สอนจะ้ี้แจงการเรียนด้วยต าราเสียง วิธีการใ้้ และแบบบันทึกกิจกรรม 
พร้อมทั้งแจกแบบบันทึกกิจกรรมให้นักเรียนคนละเล่ม นักเรียนจะท ากิจกรรมที่ก าหนดให้ท าลงใน
แบบบันทึกกิจกรรม 
 2) เมื่อนักเรียนเข้าใจกระบวนการเรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลแล้ว นักเรียนท า
การประเมินตนเองก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (ในหน่วยที่เรียน) มีจ านวน 10 ข้อ ลงในแบบ
บันทึกกิจกรรม 
 3) ศึกษาแผนการสอนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
 4) ศึกษาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลพร้อมทั้งท ากิจกรรมที่มอบหมายให้นักเรียนท าลง
ในแบบบันทึกกิจกรรม (กรณีที่นักเรียนไม่เข้าใจ ผู้วิจัยจะให้ค าแนะน า) 
 5) เมื่อศึกษาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลแต่ละหน่วย หรือแต่ละรูปแบบเรียบร้อยแล้ว 
นักเรียนจะท าการประเมินตนเองหลังเรียนด้วยแบบทดสอบหลังเรียนในหน่วยที่เรียน มีจ านวน  
10 ข้อ ลงในแบบบันทึกกิจกรรม  
 หมำยเหตุ ส าหรับหน่วยที่ 2 ตัวกลาง นักเรียนต้องท าการทดลองการผ่านของแสงกับวัตถุ  
ในระหว่างเรียนตามที่ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมก าหนดไว้ และนอกจากนี้  ส าหรับ 
หน่วยที่ 2 นักเรียนท าการประเมินตนเองก่อนเรียน และการประเมินตนเองหลังเรียน ในภาคปฏิบัติ 
ซ่ึงผู้วิจัยได้จัดเตรียมวัตถุดิบ วัสดุ และอุปกรณ์ในการทดลองไว้แต่ละมุมของห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ 
 4.5 ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1) หลังจากนักเรียนท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย
เก็บรวบรวมแบบบันทึกกิจกรรมซึ่งมีแบบทดสอบและกระดาษค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน และการท ากิจกรรมมาตรวจสอบเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล 
  2) การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลองแบบเดี่ยว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนที่ท าการ
ทดลองแบบเดี่ยว จ านวน 3 คน เพื่อน าผลที่ได้มาปรับปรุงก่อนน าไปใ้้ในการทดลองแบบกลุ่ม 
  3) การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลองแบบกลุ่ม ผู้วิจัยให้สัมภาษณ์นักเรียนที่ท าการ
ทดลองแบบกลุ่ม จ านวน 6 คน เพื่อน าผลที่ได้มาปรับปรุงก่อนน าไปใ้้ในการทดลองแบบภาคสนาม 
  4) การเก็บรวบรวบข้อมูลในการทดลองแบบภาคสนาม ผู้วิจัยได้สอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล จ านวน 31 คน เกี่ยวกับการเรียนด้วยต าราเสียง
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เพ่ือการศึกษาทางไกลได้แบบสอบถามความพึงพอใจจ านวน 31 ฉบับ แบบสอบถามนี้มีความสมบูรณ์
ทั้ง 31 ฉบับ  คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ 
 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลระยะที่หนึ่ง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใ้้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใ้้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
 เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย มีดังนี้ 
  ค่ำเฉลี่ย   ควำมหมำย 
  4.50-5.00   ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
  3.50-4.49   ความพึงพอใจระดับมาก 
  2.50-3.49   ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  1.50-2.49   ความพึพอใจระดับน้อย 
  1.00-1.49   ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 
 ระยะที่สอง คือ กำรจัดอบรมให้ควำมรู้กับครูประถมศึกษำ เรื่อง กำรออกแบบระบบกำร
ผลิตต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล 
 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยระยะที่สอง 
 ประชำกร คือ ครูระดับ้ั้นประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 2,536 คน 
จ านวน 100 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่ำง คือ ครูระดับ้ั้นประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 
30 คน ที่ปฏิบัติการสอนในปีการศึกษา 2560 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยมีขั้นตอนการได้มาของ
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1) สุ่มโรงเรียนในแต่ละอ าเภอในจังหวัดนนทบุรี มีจ านวน 100 โรงเรียน ที่สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (มี 6 อ าเภอ อ าเภอเมืองนนทบุรี อ าเภอ 
บางบัวทอง อ าเภอบางกรวย อ าเภอปากเกร็ด อ าเภอบางใหญ่ และอ าเภอไทรน้อย) 
 2) จัดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างให้มีการกระจายแต่ละโรงเรียนในอ าเภอตามสัดส่วนจ านวน
โรงเรียน และคิดสัดส่วนเป็นเปอร์เซ็นต์ ดังตารางที่ 3.3 
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ตำรำงท่ี 3.3 สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้มากระจายในแต่ละอ าเภอในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี 

โรงเรียนในอ ำเภอ ประถมศึกษำตำมจ ำนวนที่
เป็นอยู่ 

สัดส่วนเป็นเปอร์เซ็นต์ของ
โรงเรียน 

อ าเภอเมือง 26 8 
อ าเภอบางบัวทอง 14 4 
อ าเภอบางกรวย 23 7 
อ าเภอปากเกร็ด 19 6 
อ าเภอไทรน้อย 7 2 
อ าเภอบางใหญ่ 11 3 

รวม          100 โรงเรียน          30 โรงเรียน 

 
 3) ให้โรงเรียนแต่ละโรงเป็นผู้เลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้รับการอบรมโรงเรียน1 คน เป็นจ านวน 
30 คน กรณีโรงเรียนใดไม่ส่งครูเข้ารับการอบรมจะสุ่มโรงเรียนในอ าเภอนั้นแทนไปเรื่อยๆ  
 
2. เครื่องมือกำรวิจัยระยะที่สอง 
 เครื่องมือการวิจัยระยะที่สองมี 3 ประเภท คือ (1) ุ้ดฝึกอบรม เรื่องการออกแบบระบบการ
ผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอบรม และ (3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อการอบรม เครื่องมือการวิจัยทั้ง 3 ประเภท มี
ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
 2.1 ชุดฝึกอบรม เรื่องกำรออกแบบระบบกำรผลิตต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล 
ประกอบด้วย เอกสารการฝึกอบรมและสไลด์คอมพิวเตอร์  (1) เอกสารการฝึกอบรมมี 2 เรื่อง  
เรื่องที่ 1 แนวคิดและองค์ประกอบของการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
และเรื่องที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบระบบการผลิตและวิธีการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
และ (2) สไลด์คอมพิวเตอร์ มีข้ันตอนในการพัฒนาสื่อในการฝึกอบรม ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษำข้อมูลพื้นฐำน น าผลที่ได้จากการทดลองใ้้เบื้องต้นกับนักเรียนเกี่ยวกับ
ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล และศึกษาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบที่พัฒนาขึ้น
มาวิเคราะห ์
  ขั้นที่ 2 พัฒนำขั้นตอนของกำรออกแบบระบบกำรผลิตต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำ
ทำงไกล มีจ านวน 8 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และก าหนดเนื้อหาที่ใ้้ในการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
   ขั้นที่ 2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
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   ขั้นที่ 3 เขียนแผนการสอนที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
   ขั้นที่ 4 ก าหนดประเภทของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
   ขั้นที่ 5 ก าหนดรูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
   ขั้นที่ 6 เขียนรายละเอียดของการน าเสนอตามรูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล  
   ขั้นที่ 7 ด าเนินการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
   ขั้นที่ 8 ประเมินต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลที่ผลิตขึ้น 
  ขั้นที่ 3 ศึกษำวิธีกำรเขียนเอกสำรฝึกอบรมในรูปแบบต ำรำทำงไกล เพ่ือน าแนวคิด
และหลักการ ของการเขียนต าราทางไกลมาเขียนเป็นเอกสารการฝึกอบรม 
  ขั้นที่ 4 ผลิตเอกสำรกำรฝึกอบรม มีจ านวน 2 เรื่อง 
   เรื่องที่ 1 แนวคิดและองค์ประกอบของการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกล 
   เรื่องท่ี 2 ขั้นตอนการออกแบบระบบการผลิตและวิธีการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล 
  ขั้นที่ 5 ผลิตสไลด์คอมพิวเตอร์ประกอบกำรบรรยำย เรื่อง การออกแบบระบบการผลิต
ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล มีจ านวน 55 กรอบ/เฟรม ครอบคลุมสาระส าคัญของเอกสารการ
ฝึกอบรมทั้ง 2 เรื่อง 
  ขั้นที่  6 ตรวจสอบคุณภำพโดยผู้ทรงคุณวุฒิและปรับปรุงสื่อในชุดฝึกอบรม 
ประกอบด้วย เอกสารการฝึกอบรม และสไลด์คอมพิวเตอร์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ได้
ตรวจสอบคุณภาพของสื่อที่ใ้้ในการอบรมและแบบทดสอบ (ราย้ื่อผู้ทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก) 
ด้วยแบบประเมินคุณภาพเกี่ยวกับสื่อที่ใ้้ในการอบรมซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้น (รายละเอียดของแบบ
ประเมินคุณภาพสื่อที่ใ้้ในการอบรมแสดงในภาคผนวก) ผลการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของ
สื่อที่ใ้้ในการอบรม โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน มีความเห็นอยู่ในระดับดีมาก และมี
ข้อเสนอแนะให้เพ่ิมแบบจ าลองในเรื่องที่ 2 ในขั้นตอนการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกลในเอกสารการฝึกอบรม 
  การปรับปรุงเอกสารการฝึกอบรม คือ เพ่ิมแบบจ าลองขั้นตอนของการออกแบบระบบ
การผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
  ขั้นที่ 7 จัดพิมพ์เอกสำรกำรฝึกอบรม และส ำเนำสไลด์คอมพิวเตอร์ประกอบกำร
บรรยำย เพ่ือมาใ้้ในการอบรมกับครูผู้รับการอบรม 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอบรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอบรม ซึ่งมี
การวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการอบรม มีจ านวน 2 ภาค คือ ภำคทฤษฎี เป็นแบบทดสอบแบบ
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ปรนัย้นิดเลือกตอบจ านวน 5 ตัวเลือก มีจ านวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อนอบรมจ านวน 10 ข้อ 
และแบบทดสอบหลังอบรมจ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมเป็นแบบทดสอบ
แบบคู่ขนาน และภำคปฏิบัติ เป็นแบบทดสอบเขียนตอบโดยให้ครูผู้รับการอบรมเขียนรายละเอียด
การน าเสนอของรูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล มีจ านวน 1 ข้อ มีขั้นตอนการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอบรม ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม วัดระดับพุทธิพิสัย และทักษะ
พิสัย ในวัตถุประสงค์เ้ิงพฤติกรรมวัดระดับพุทธิพิสัยในด้านความเข้าใจ และการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 
3.4 (รายละเอียดของตารางวัตถุประสงค์เ้ิงพฤติกรรมแสดงในภาคผนวก) 
 
ตำรำงท่ี 3.4 ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เ้ิงพฤติกรรมระดับพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 

เร่ืองที่อบรม 

ระดับพุทธิพสิัย 
ระดับ 
ทักษะ
พิสัย 

ความรู้/
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใ้ ้

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห์ 

การ
ประเมิน

ค่า 

รวม 

ก า ร อ อ ก แ บ บ
ระบบการผลิต
ต าราเสียง เพื่ อ
ก า ร ศึ ก ษ า
ทางไกล 

- 8 - 2 - - 10 1 

 
 ขั้นที่ 2 ก ำหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอบรม ระดับพุทธิพิสัยและ
ระดับทักษะพิสัย มี 2 ภาค (1) ภำคทฤษฎี ลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย้นิดเลือกตอบ 
จ านวน 5 ตัวเลือก แบบทดสอบก่อนอบรมและหลังอบรมเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน มีจ านวน  
20 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อนอบรมจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังอบรมจ านวน 10 ข้อ และ 
(2) ภำคปฏิบัติ ลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบเกี่ยวกับรายละเอียดของการน าเสนอต ารา
เสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
 ขั้นที่ 3 สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนอบรมและหลังอบรม ในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ มีดังนี้ (1) สร้ำงแบบทดสอบภำคทฤษฎี วัดระดับพุทธิพิสัยเขียนแบบทดสอบเรื่อง การ
ออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล แบบทดสอบก่อนอบรม จ านวน 20 ข้อ และ
แบบทดสอบหลังอบรม จ านวน 20 ข้อ เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่ไม่ได้ตามเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกและค่า
ความยากง่าย เพ่ือใ้้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูผู้รับการอบรมหน่วยละ 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อน
อบรมจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังอบรม จ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบก่อนอบรมและหลัง
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อบรม เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย้นิดเลือกตอบ จ านวน 5 ตัวเลือก แบบทดสอบก่อนอบรมและหลัง
อบรมเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน และ (2) สร้ำงแบบทดสอบภำคปฏิบัติ วัดระดับทักษะพิสัยมีทั้ง
แบบทดสอบก่อนอบรมและแบบทดสอบหลังอบรม เป็นแบบทดสอบุ้ดเดียวกัน  โดยเขียนการ
น าเสนอต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลใน 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบ
บทเรียนแบบโปรแกรม และต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา เลือกเขียนเพียง 1 รูปแบบ โดยก าหนด้ื่อ
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยที่ และเนื้อหาที่น ามาผลิตต าราเสียง แบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
ประกอบด้วย ค าสั่ง ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ และคะแนนเต็ม 
 การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน การเขียนรายละเอียดการน าเสนอต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล ครอบคลุมด้าน (1) ความถูกต้องของการเขียนแผนการสอนด้วยต าราเสียง (2) ความถูก
ต้องการเขียนรายละเอียดของการน าเสนอต าราเสียงตามรูปแบบที่เลือก (3 ) การใ้้ภาษาในการ
น าเสนอต าราเสียง (4) การให้เสียงบรรยาย และ (5) การใ้้ดนตรีคั่น 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคุณภำพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ กำรอบรมและปรับปรุงกำร
ตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมินผลจ านวน 1 คน
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 2 คน (ราย้ื่อผู้ทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก) 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบในด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา  และการใ้้ภาษา โดยใ้้ 
แบบประเมินการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (รายละเอียดของแบบประเมิน
คุณภาพของแบบทดสอบแสดงในภาคผนวก) 
 ผลการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละคนประเมิน
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก โดยภาพรวมคุณภาพของแบบทดสอบอยู่ในระดับดีมาก ไม่มีข้อเสนอแนะ
ให้ปรับแก้แบบทดสอบแต่ประการใด 
 ขั้นที่  5 วิเครำะห์คุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรอบรม  ผู้ วิจัยได้น า
แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใ้้ 
 การทดลองใ้้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมโดยให้นักศึกษาที่เรียนในหลักสูตร
ระดับปริญญาตรีต่อเนื่อง (2 ปี) ที่เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติเสริมทักษะุ้ดวิ้าวิทยุกระจายเสียงและ
วิทยุโทรทัศน์เพ่ือการศึกษาโดยคัดเลือกเฉพาะนักศึกษาที่เป็นครูผู้สอนจ านวน 30 คน ให้ศึกษาด้วย
เอกสารการฝึกอบรม เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล หลังจากนั้น
ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนอบรมและหลังอบรม น าแบบทดสอบดังกล่าวมาตรวจให้คะแนน ข้อ
ถูกได้ 1 คะแนน และข้อผิดได้ 0 คะแนน  
 เกณฑ์การวิเคราะห์รายข้อของแบบทดสอบใ้้การหาค่าความยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-1.00 
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 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่คัดเลือกเพ่ือเป็นข้อสอบมีคุณภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ได้ข้อสอบที่เป็นแบบทดสอบก่อนอบรมมีจ านวน 10 ข้อ และข้อสอบที่เป็น
แบบทดสอบหลังอบรมจ านวน 10 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ ดัง
ตารางที่ 3.5 
 
ตำรำงท่ี 3.5 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 

เรื่อง 
ค่ำอ ำนำจจ ำแนก ค่ำควำมยำกง่ำย 

แบบทดสอบ
ก่อนอบรม 

แบบทดสอบ
หลังอบรม 

แบบทดสอบ
ก่อนอบรม 

แบบทดสอบ
หลังอบรม 

การออกแบบระบบการผลิต
ต า ร า เสี ย ง เ พ่ือการศึ กษา
ทางไกล 

 
 

0.50-0.63 

 
 

0.50-0.60 

 
 

0.33-0.73 

 
 

0.33-0.80 

  
 คุณภาพของแบบทดสอบ (1) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.50 – 0.63 
และค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.80 ได้ข้อสอบที่เป็นแบบทดสอบก่อน
อบรมมีจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังอบรมมีจ านวน 10 ข้อ 
 เมื่อได้แบบทดสอบทั้ง 20 ข้อ น ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ ด้วยวิธีการของคูเดอร์   
ริ้าร์ดสัน (Kuder – Richardson) ผลของความเที่ยงมีดังนี้ แบบทดสอบก่อนอบรมมีค่าความเที่ยง = 
0.75 และแบบทดสอบหลังการอบรมมีค่าความเที่ยง = 0.74 
 ขั้นที่ 6 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เมื่อน าไปใ้้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูผู้รับ
การอบรม (รายละเอียดของแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แสดงในภาคผนวก) 
 2.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของครูผู้รับกำรอบรมที่มีต่อกำรอบรมเรื่อง กำรออกแบบ
ระบบกำรผลิตต ำรำเสียงเพื่อกำรศึกษำทำงไกล มีจ านวน 4 ตอน 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีจ านวน 4 ข้อค าถาม 
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมด้านสื่อท่ีใ้้ในการอบรม มีจ านวน 10  
ข้อค าถาม 
  ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมด้านผลที่ได้รับจากการอบรม มีจ านวน 6  
ข้อค าถาม 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
  ลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ พึงพอใจระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับ
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น้อยที่สุด และแบบสอบถามแบบปลายเปิดหรือแบบเขียนตอบ แบบสอบถามความพึงพอใจมีขั้นตอน
การสร้างเหมือนกัน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ก ำหนดรูปแบบของแบบสอบถำม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และแบบเขียนตอบ 
  ขั้นที่ 2 ก ำหนดสิ่งท่ีจะสอบถำม ในแบบสอบถามความพึงพอใจครอบคลุม (1) ความพึง
พอใจด้านสื่อที่ใ้้ในการอบรม ประกอบด้วย เอกสารการฝึกอบรม สไลด์คอมพิวเตอร์  และวิทยากร 
และ (2) ความพึงพอใจด้านผลที่ได้รับจากการอบรม 
  ขั้นที่ 3 สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ มีจ านวน 4 ตอน มีดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ข้อค าถาม 
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมด้านสื่อที่ใ้้ในการอบรม มีจ านวน 16 ข้อ
ค าถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
  ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมด้านผลที่ได้รับจากการอบรม มีจ านวน 6 
ข้อค าถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลไปใ้้ในการเรียน
การสอน มีจ านวน 1 ข้อค าถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเขียนตอบ 
  ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ของแบบสอบถามตาม 
Likert Rating Scale มีดังนี ้
  5  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมาก 
  3  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อย 
  1  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคุณภำพของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของครูผู้รับกำรอบรมโดย
ผู้ทรงคุณวุฒ ิผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 2 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน (ราย้ื่อผู้ทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผ นวก)
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ได้ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา และความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่ใ้้ 
  โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ได้ประเมินคุณภาพของแบบสอบถามอยู่ในระดับดี
มาก ไม่มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง 
  ขั้นที่ 5 ทดลองใช้แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ไปทดลองใ้้กับนักศึกษาที่เรียนในหลักสูตรระดับปริญญาตรีต่อเนื่อง (2 ปี) ที่เข้ารับการอบรมฝึก
ปฏิบัติเสริมทักษะุ้ดวิ้าวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ เพ่ือการศึกษา โดยคัดเลือกเฉพาะ
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นักศึกษาที่เป็นครูผู้สอน จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองเกี่ยวกับที่ทดลองใ้้แบบทดสอบ กลุ่ม
ทดลองใ้้แบบสอบถามจะพิจารณาข้อความและภาษาที่ใ้้ในแบบสอบถามการวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบสอบถาม พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.98 
  ขั้นที่ 6 จัดพิมพ์แบบสอบถำมควำมพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ครอบคลุม (1) เพศ (2) อายุ (3) วุฒิการศึกษา  และ (4) 
ประสบการณ์ในการสอน มีจ านวน 4 ข้อค าถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
  ตอนที่ 2 ควำมพึงพอใจของครูผู้รับกำรอบรมด้ำนสื่อที่ใช้ในกำรอบรม ครอบคลุม (1) 
ด้านเอกสารการฝึกอบรม ครอบคลุม ภาษาที่ใ้้ รายละเอียดของเนื้อหาสาระ การน าเสนอเนื้อหา
สาระ และปริมาณของเนื้อหา (2) ด้านสไลด์คอมพิวเตอร์ ครอบคลุม ้่วยให้เข้าใจในเรื่องที่อบรม้่วย
ในการบรรยาย และด้านเทคนิคของการออกแบบ คือ ขนาดของตัวอักษร รูปแบบของตัวอักษร ความ
สวยงามประณีต และ (3) ด้านวิทยากร ครอบคลุม ได้รับความรู้ความเข้าใจ บรรยายได้ครบถ้วน ตอบ
ข้อซักถาม ได้แสดงความเห็น การให้ท างานกลุ่ม และความเหมาะสมการใ้้ระยะเวลาในการบรรยาย
กับการฝึกปฏิบัติ มีจ านวน 16 ข้อค าถาม ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
  ตอนที่ 3 ควำมพึงพอใจของครูผู้รับกำรอบรมด้ำนผลที่ได้รับจำกกำรอบรม ครอบคลุม 
(1) ความคาดหวังในด้านความรู้  (2) ความสามารถในการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล  
(3) การเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนให้กับผู้เรียน (4) การส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับ
ผู้เรียน (5) ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองทุกที่และทุกเวลา และ (6) การน าความรู้ในการอบรมมาใ้้ในการ
สอนกับผู้เรียนได้ทุกวิ้า 
  (รายละเอียดของแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมแสดงในภาคผนวก) 
 
4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่สอง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่สองเป็นการจัดอบรมครูเพ่ือเผยแพร่ เรื่อง การออกแบบระบบ
การผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลกับครูประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี 
 4.1 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ครูประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัด
นนทบุรี จ านวน 30 คน ที่ปฏิบัติการสอน ปีการศึกษา 2560 
 4.2 ระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 2-3 ธันวาคม 2560 เป็นเวลา 2 วัน 
 4.3 สถำนที่ท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ อาคารสัมมนา 2 มหาวิทยาลัยสุโขทัย- 
ธรรมาธิรา้ 
 4.4 ขั้นตอนของกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรอบรมครูประถมศึกษำ มีดังนี้  
  1) ้ี้แจงถึง (1) โครงการวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัย และ (2) ตารางการอบรม และ
ผลของการอบรม 
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  2) หลังจาก้ี้แจงการอบรมเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ครูผู้รับการอบรมท าแบบประเมิน
ตนเองก่อนอบรมด้วยแบบทดสอบก่อนอบรมมี 2 ภาค คือ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ใน
กระดาษค าตอบ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมกระดาษค าตอบที่ครูผู้รับการอบรมท าเรียบร้อยแล้ว 
  3) ผู้วิจัยบรรยายประกอบสไลด์คอมพิวเตอร์พร้อมกับให้ครูผู้รับการอบรมศึกษาจาก
เอกสารการฝึกอบรม เกี่ยวกับเรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
      4) ครูผู้รับการอบรมด าเนินการฝึกปฏิบัติออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกล ใน 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม 
และต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา 
  5) หลังจากครูผู้รับการอบรมทุกคนได้ท าการฝึกปฏิบัติเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ครูผู้รับ
การอบรมท าแบบประเมินตนเองหลังอบรมด้วยแบบทดสอบหลังอบรมมี 2 ภาค ทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติในกระดาษค าตอบ เก็บรวบรวมกระดาษค าตอบที่ครูผู้รับการอบรมท า 
 4.5 ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล (1) กระดาษค าตอบของ
แบบทดสอบก่อนอบรมและหลังอบรม และ (2) หลังจากครูผู้รับการอบรมท าแบบทดสอบหลังอบรม 
ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล
ได้แบบสอบถาม จ านวน 30 ฉบับ ได้แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ครบถ้วนสมบูรณ์ 
จ านวน 30 คน คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ 
 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลระยะที่สอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใ้้สถิติที่ใ้้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 




